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Trabajo con equipos desde el afio 2000. A lo largo de estos afios, la formacion continuay las
personas que me han acompafnado, orientado y guiado han sido mi escuela. Hoy siento que
es el momento de compartir todo ese aprendizaje con quienes desean reaprender, crecery
descubrir talentos —tanto los propios como los de las personas con quienes trabajan.

En lo que a la mente humana se refiere, la unilateralidad siempre ha sido la regla, y la pluralidad de perspectivas, la
excepcion. En los grandes asuntos practicos de la vida, la verdad es, sobre todo, cuestion de conciliar y casar cosas
opuestas [...]

John Stuart Mill - Sobre la libertad.




Acompaino a personas y equipos que desean liderar desde la consciencia, la
claridad y el equilibrio. Mi trabajo se centra en crear espacios seguros donde
puedas reaprender, tomar decisiones, resolver y sostener tu bienestar
mientras avanzas.

Liderazgo consciente

Para quienes desean liderar desde la presencia, la escuchay la coherencia
interna.

Sostenibilidad profesional

Para personas y equipos que necesitan recuperar equilibrio, foco y energia.

Sostenibilidad emocional
Para quienes desean un cambio de paradigma.




;Te animas a abrir nuevas
rutas hacia la sostenibilidad?
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